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Программа повышения квалификации рабочих и служащих образования 

предназначена для специалистов, выполняющих обязанности спасателя 

спасательных постов на водных объектах, местах массового отдыха людей на 
водах, аквапарках, бассейнах, SРА-зонах, детских оздоровительных лагерей и 
т.д. 

Программа разработана на с учетом положений и норм: 

- Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от

29 декабря 2012 года с изменениями 2015-2016 года

- Приказа от 2 июля 2013 г. N 513 «Об утверждении перечня профессий
рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется

профессиональное обучение (в ред. Приказов Минобрнауки России от

16.12.2013 N 1348, от 28.03.2014 N 244) (матрос - спасатель п/п №74, код

13495)

- Программы профессиональной подготовки спасателей МЧС России, 1999 г.

- Типовой программы подготовки матросов - спасателей спасательных пунктов

Государственной инспекции по маломерным судам (ГИМС) РФ

- Водным кодексом РФ

Программа одобрена на заседании Совета АГООООО ВОСВОД, протокол от 

13.01.2017 г., № 20/17 

К обучению допускаются лица, имеющие профессиональное образование 

МЧС; имеющие профессию и прошедшие службу в войсках ВМФ. Все 

обучающиеся должны предоставить письменное подтверждение медицинского 

обследования на предмет физического и психического состояния. 

В результате обучения слушатели должен знать следующее: 

- основные руководящие документы и положения по организации охраны

жизни здоровья людей на воде; 

внутренний распорядок, 
документацию и другие правила 
водных объектах; 

должностные обязанности, служебную 

функционирования спасательных постов на 

- правила оборудования и пользования пляжами, станциями проката лодок,
стоянок маломерных судов, катками на водоемах, водными и ледовыми 



5 

:�ереправами, а также мест массового отдыха граждан, на причалах, на водном 

тран порте и на транспортных магистралях, расположенных вблизи водных 

объектов; 

- приемы спасания на воде и на льду;

- приемы самоспасания;

- назначение и порядок использования индивидуальных спасательных

средств; 

- приемы оказания доврачебной помощи.

По окончании обучения слушатель должен уметь следующее: 

- обеспечивать постоянную готовность поста к оказанию помощи людям,

терпящим бедствие; 

- нести вахтенную и дежурную службу на спасательных постах;

- проводить профилактические мероприятия по охране жизни и здоровья

людей на воде и прилегающей к ней территории; 

- оказывать помощь людям, терпящим бедствие на воде и на льду как

самостоятельно, так и в составе дежурной смены; 

- оказывать доврачебную помощь пострадавшему;

- грести и управлять спасательной шлюпкой, использовать катер (моторную

лодку); 

- пользоваться спасательными и сигнальными средствами.

Организация обучения. 

Обучение осуществляется с отрывом от производства в дневное время, 

без отрыва от производства в вечернее время. 

Обучение осуществляется по очной и очно-заочной форме. 

По результатам итоговой аттестации, проходящей в форме 

квалификационного экзамена, выпускникам выдается свидетельство о 

повышении квалификации по курсу «Спасательные работы на муниципальных 

и ведомственных пляжах». 

После сдачи заявления и необходимого пакета документов слушатели 

принимаются на обучение, состоящее из трех блоков: 

1. Организация спасательных работ на воде, изучается самостоятельно по

материалам, предоставленным образовательной организацией или посредством 

учебных занятий в классе УЦ ВОСВОД г. Ангарск. 

2. Первая помощь - обучение может проводиться на территории

заказчика или в составе групп обучающихся первой помощи в классе УЦ 

ВОСВОД г. Ангарск. 

3. Практические приемы спасания на воде - занятия проводятся в
бассейне или на открытой воде. 

Каждый из блоков обучения заканчивается сдачей зачетов. 
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Учебно-тематический план программы 

Форма 

№ Всего 
В том числе 

Наименование разделов и 
конт-

роля 

п/п 
дисциплин 

час. Практически 
Лекции Зачет 

занятия 

1. 
,, 

Организация спасательных работ на воде 1 
Основные руководящие документы 

1.1 
( федеральные, краевые, 

2 2 
муниципальные) по обеспечению 

безопасности людей на воде. 

Положение о ГИМС. 

Порядок комплектования 
спасательных пунктов 

1.2 Функциональные обязанности 

личного состава спасательного 4 3 1 

пункта (поста). 

Документация спасательного 

пункта. 

Имущество и обору давание 

1.3 
спасательного пункта (поста). 

4 2 2 
Спасательные средства и их 

применение. 

Меры безопасности поведения 
населения при отдыхе на воде. 

1.4 
Меры безопасности на льду. 

2 2 

Особенности соблюдения мер 

безопасности поведения детей на 
воде. 

Правила организации купания в 
1.5 летних оздоровительных, лагерях, 2 2 

в турпоходах. 

ГОСТ Р 55698-2013 Туристские 
1.6 услуги. У слуги пляжей. Общие 2 2 

требования 

1 

Итого 16 13 3 
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1 Форма 

"' ,..о Всего 
В том числе 

Наименование разделов и 
конт-

роля 

п/п 
дисциплин 

час. Практически 

1 
Лекции Зачет 

занятия 

2. Первая помощь. 

Общие понятия о первой помощи. 
Правовые вопросы и понятие 
безопасности оказания первой 

2.1 помощи. Основные принципы 1 
оказания первой помощи и 1 

последовательность действий при 
ее оказании. Силы и средства 

первой помощи. 

Основы анатомии и физиологии 
2.2 человека. Понятие и виды смерти. 2 

Терминальные состояния. 2 

Последствия нарушений сердечной 
и дыхательной деятельности. 

2.3 Сердечно-легочная реанимация. 4 1 3 

Первая помощь при попадании 
2.4 инородных тел в дыхательные 2 1 1 

пути. 

2.5 
Первая помощь при 2 1 1 
кровотечениях. 

Первая помощь при потере 
сознания. Первая помощь при 

черепно-мозговой травме, травме 
головы, остром нарушении 

2.6 мозгового кровообращения, 2 1 1 

эпилептическом припадке. 

Первая помощь при термической 
травме. 

Первая помощь при травмах 
2.7 мягких тканей. 4 2 2 

Первая помощь при травмах 
опорно-двигательного аппарата. 

Первая помощь при отравлениях, 
2.8 укусах змей, насекомых, собак, 1 1 

аллергических реакциях. 

2.9 
Первая помощь при утоплении, 

2 1 
электротравме. 
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Форма 

№ Всего 
В том числе 

Наименование разделов и 
конт-

роля 
п/п 

дисциплин 
час. Практически 

Лекции Зачет 
занятия 

Итого 20 11 9 1 

3. Практические приемы спасания на воде 

3.1 
Действия личного состава по 

2 1 1 
спасательной тревоге. 

3.2 
Практические действия при 

18 18 
спасении людей 

3.3 Наблюдение, оповещение и связь. 2 2 
Итого 22 1 21 1 

4. Аттестационный экзамен 1 

Всего часов: 62 58 25 33 4 

Блок №1 
Тема № 1.1 (2 часа) Основные руководящие документы ( федеральные, краевые, 

муниципальные) по обеспечению безопасности людей на воде. 
Положение о ГИМС. 

1. Водный кодекс Российской Федерации ст. ( 65 .1)
2. Устав Иркутской области (ст. 38 )
3. Федеральный Закона от 06.10.2003 года №131-ФЗ «Об общих принципах

организации местного самоуправления в Российской Федерации»,
руководствуясь п.24 ст.6

4. ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 03 мая 2006 года N 65-па О ПРАВИЛАХ
ОХРАНЫ ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ НА ВОДЕ И ПРАВИЛАХ ПОЛЬЗОВАНИЯ
ВОДНЫМИ ОБЪЕКТАМИ ДЛЯ ПЛАВАНИЯ НА МАЛОМЕРНЫХ
СУДАХ В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

5. ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 8 октября 2009 г. N 280/59-пп ОБ
УТВЕР)КДЕНИИ ПРАВИЛ ОХРАНЫ )КИЗНИ ЛЮДЕЙ НА ВОДНЫХ
ОБЪЕКТ АХ В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Тема №1. 2 (2 часа) Порядок комплектования спасательных пунктов. 
Функциональные обязанности личного состава спасательного пункта (поста). 

Документация спасательного пункта. 

1. Требования к комплектованию спасательных постов на пляжах
спасательными средствами, состав поста, действия поста.
2. Обязанности личного состава спасательного пункта ( старшина -
спасатель, матрос - спасатель, дежурный смены, дежурный патрульного
катера(шлюпки, лодки, вахтенный, дружинник - спасатель),



3. Служебная документация:

- распорядок дня работы поста;

- вахтенный журнал;

- расписание по спасательной тревоге;

- расписание по пожарной тревоге;

- инструкция дежурному поста;

- инструкция вахтенному наблюдателю;

- книга актов о несчастных случаях на воде;
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- карта (схема) своего района с обозначением глубин акватории,

опасных мест, маршрута патрулирования;

- журнал инструктажа по охране тру да;

- опись имущества, принимаемого по дежурству;

- рабочая тетра

Тема №1. 3(4 часа) Имущество и оборудование спасательного пункта (поста). 

Спасательные средства и их применение. 

Устройство и применение индивидуальных спасательных средств: летних 

(круг, шары, нагрудник, жилет, конец Александрова, подручные средства) и 

зимних (доски, лестницы, багры, сани и др.). Морские узлы. 

Тема 1.4 (2 часа) Меры безопасности поведения населения при отдыхе на воде. 

Меры безопасности на льду. 

Особенности соблюдения мер безопасности поведения детей на 

Требования, предъявляемые к оборудованию пляжей, станций проката 

лодок, катков на водоемах, стоянок маломерных судов, водных и ледовых 

переправ, а также мест массового отдыха граждан, на причалах, на водном 

транспорте и на транспортных магистралях, расположенных вблизи водных 

объектов. Правила пользования этим оборудованием. Правила поведения на 

воде во время купания, катания на лодках, на переправах, на катках и т.д. Меры 

по обеспечению безопасности на пляжах, других местах купания, катках на 

водоемах, при катании на прогулочных лодках, пользовании водными и 

ледовыми переправами, а также мест массового отдыха граждан, на причалах, 

на водном транспорте и на транспортных магистралях, расположенных вблизи 

водных объектов. 

Тема 1.5 (2 часа) Правила организации купания в летних 

оздоровительных, лагерях, в турпоходах. 

Те�ш 1.6 (2 часа) ГОСТ Р 55698-2013 Туристские услуги. Услуги пляжей. 

Общие требования. 

Блок №2 

Первая помощь. 
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Тема 2.1 (1 час) Общие понятия о первой помощи. Правовые вопросы и 

понятие безопасности оказания первой помощи. Основные принципы оказания 

первой помощи и последовательность действий при ее оказании. Силы и 

средства первой помощи. 

Тема 2.2 (2 часа) Основы анатомии и физиологии человека. Понятие и виды 

смерти. Терминальные состояния. Последствия нарушений сердечной и 

дыхательной деятельности. 

1. Общие понятия о строении человеческого тела, систем, органов, тканей,

клеток, косно - мышечной системе, скелете, причинах, механизмах и

закономерностях жизнедеятельности организма и взаимодействия его с

окружающей средой.

2. Признаки жизни, признаки смерти, клиническая смерть, биологическая

Тема 2.3 ( 4 часа) Сердечно-легочная реанимация.

Показания к проведению реанимационных мероприятий. Техника

проведения реанимационных действий. Выполнение реанимационных 

действий 1,2 людьми. 

Тема 2.4 (2 часа) Первая помощь при попадании инородных 

тел в дыхательные пути. 

Признаки попадания ИТ в дыхательные и пищевые пути. Способы 

извлечения ИТ у детей и взрослых. 

Тема 2.5 (2 часа) Первая помощь при кровотечениях. 

Артериальное, венозное, капиллярное и смешанное кровотечение. 

Наружное и внутреннее кровотечение. )Кгуты, закрутки, повязки. 

Тема 2.6 (2 часа) Первая помощь при потере сознания. Первая помощь при 

черепно-мозговой травме, травме головы, остром нарушении мозгового 

кровообращения, эпилептическом припадке. 

Первая помощь при термической травме. 

Причины потери сознания. Сухая повязка, гипотермический пакет. солевые 

�1еси. Обезболивающие средства. 

Тема 2.7 (4 часа) Первая помощь при травмах мягких тканей. 

Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

1. Признаки ТМТ: боль· кровотечение; расхождение краев раны; образование

раневого канала. Виды ран: резаные раны, рубленые раны , колотые раны,

·к ·шенные раны огнестрельные раны. Скальпированные, рваные, 

раз�шоженные раны. Оценка тяжести раны. задачи первой помощи при ранах: 

остановка кровотечения; восстановление функций с минимальной 

деформацией; обеспечение приемлемого косметического результата. 
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2. Первая помощь при ушибе - это холод, хлорэтил, давящая, мягкая

иммобилизационная повязка. Первая помощь при вывихе - это обезболивание,
холод, иммобилизация шиной или косынкой. Виды шин.

Тема 2.8 (2 часа) Первая помощь при отравлениях, укусах змей, насекомых, 

собак, аллергических реакциях. 

1. Укусы перепончатокрылых (комары, пчелы, осы, шершни, слепни и т.п.) и
паукообразных (тарантулы, скорпионы, клещи). Реакция организма на укусы
насекомых. Анафилактический шок. Ядовитые и не ядовитые укусы. Риски при

применении метода отсасывания яда. Обработка ран при укусе животных.
2. Внешние проявления аллергии. Варианты проявления аллергии ( отек Квинке,
шок: астмоидный или асфиксический, кардиальный, церебральный)

Тема 2.9 (2 часа) Первая помощь при утоплении, электротравме. 

1. Изменение нервной системы при поражении электрическим током,
молнией. Способы реанимации.
2. Поведение при оказании утопающему в воде. способы транспортировки
утопающего: способ «за голову», способ «за руки», способ «под руки». способы
оказания психологической и реанимационной помощи при утоплении, при
переохлаждении

Блок №3 

Тема 3.1 (2 часа) Действия личного состава по спасательной тревоге. 

Тема 3.2 (10 часов) Практические действия при спасении людей 

Приемы самоспасания. Способы приближения вплавь к тонущему. 
Освобождение от захватов. Приемы буксировки уставшего/утонувшего. 
Подъём утопающего со дна. Перенос и укладка потерпевшего. Подход на 
лодке/катера и подъём спасаемого в различных погодных условиях. Приемы 
оказания помощи провалившимся под лед. Передвижение по льду и 

приближение к пострадавшему, подача спасательного средства. 

Тема 3.3 (2 часа) Наблюдение, оповещение и связь. 

При�1енение бинокля, рации, мегафона, ракетницы. Штормовые сигналы и 

игна.1ы бе.1ствия. Правила наблюдения. Схемы связи. 



12 

Методические указания. 

При изучении материала основным методом обучения должен быть 

практический показ, предваряемый кратким пояснением. Обучаемые должны 

повторить показанные приемы и действия до полного их усвоения. 

При проведении практических занятий руководитель должен позаботиться о 

мерах безопасности. 

Обучаемых следует разделить на пары, в которых они поочередно должны 

исполнять роли спасателя и спасаемого. Для обеспечения безопасности занятия 

выделяется группа обеспечения (страховки). Руководитель занятия также 

должен быть готов в любой момент прийти на помощь обучаемым. 

Спортивные нормативы для матросов спасателей. 

Описание норматива 
Плавание вольным стилем 200 метров: 

с ластами 

без ласт 

Ныряние в длину: 

с ластами 

без ласт 

Буксировка пострадавшего на воде. 

Плавание в одежде (рубашке, брюках). 

Гребля на лодке на дистанцию 400 метров (зона 

спасания) 

Подача конца Александрова ( спасательного кольца) 

(максимальное отклонение от заданной точки 1 метр) 

Подача спасательного круга 

(максимальное отклонение от заданной точки 1 метр) 

Норматив 

3 минуты 

4 минуты 

30 метров 

20 метров 

25 метров 

25 метров 

6 минут 

20 метров 

16 минут 



Должностная инструкция старшины-спасателя спасательного 
поста. 

Назначение и увольнение старшины-спасателя производится 
местным председателем воевода по согласованию с гимс ко 
МЧСРФ. 

Старшине-спасателю подчинен личный состав спасательного 
поста. 
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Старшина-спасатель руководствуется в своей работе 

действующим Законодательством, Положениями и другими 
руководящими документами ВОСВОДа, МЧС РФ и органов местного 
самоуправления. 

1. Старшина-спасатель спасательного поста
а) подбирает штатных работников для спасательного поста и 

после согласования с руководством территориального ВОСВОДа 
представляет кандидатуры для оформления на работу; 

6) осуществляет выполнение постановлений администрации

Кемеровской области по охране жизни людей на воде, безопасности 
плавания маломерных судов; 

в) осуществляет контроль над состоянием охраны жизни людей 
на водных объектах для массового отдыха граждан, в том числе в 
детских лагерях отдыха, домах отдыха, санаториях, пансионатах, 

водно-спортивных базах, лодочных и прокатных станциях и др., 
расположенных в профилактическом районе, проводит их 

техническое освидетельствование; 

г) разрабатывает должностные инструкции и расписания 
личному составу поста; 

д) систематически проводит проверку знаний личным составом 
поста обязанностей и руководящих документов; 

е) принимает доклад от дежурного по посту, контролирует 

своевременный подъём и спуск вымпелов ВОСВОДа и ГИМСа. 
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2. Старшина-спасатель спасательного поста имеет

право 
а) представлять к поощрению и наложению дисциплинарных 

взысканий на работников спасательного поста; 

б) отстранять работников спасательного поста от выполнения 

служебных обязанностей в случаях грубого нарушения дисциплины и 

служебных инструкций до принятия окончательного решения; 

в) вести книгу распоряжений по роду своей деятельности; 

г) пользоваться правами, предоставленными государственному 

инспектору по маломерным су дам. 
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3. Старшина-спасатель спасательного поста

несет ответственность за: 
а) готовность личного состава поста и спасательных средств к 

оказанию помощи людям, 

терпящим бедствие на воде в зоне спасания поста; 
б) охрану жизни людей на воде в профилактическом районе 

поста; 

в) создание и обучение дружин спасателей и использование их в 

профилактической работе 

поста; 

г) выполнение личным составом нормативов спасателя, 

совершенствование знаний и навыков по 

применению спасательных средств, способов спасания людей и 

оказания им доврачебной помощи; 

д) состояние дисциплины среди личного состава, дружинников
спасателей и соблюдения ими правил внутреннего распорядка 

спасательного поста; 

е) противопожарную безопасность и санитарное состояние 

спасательного поста; 

ж) укомплектованность поста спасательными средствами, их 

исправность и сохранность. 
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4. Старшина-спасатель спасательного поста

обязан: 
а) нести дежурство (вахту) и участвовать в спасательных работах; 
б) вести работу по предупреждению несчастных случаев на воде; 

в) вести документацию поста; 
г) содержать плавсредства и спасательные средства в постоянной 

готовности к 

немедленному оказанию помощи терпящим бедствие на воде; 

д) знать зону спасения поста: рельеф дна, глубины, места 

водоворотов, родники, ямы, 

направление и скорость течения, места укрытия плавсредств от 

штормовой погоды, 

а также особенности водоемов, входящих в профилактический 

район поста; 

е) своевременно пополнять имущество и инвентарь поста; 
ж) немедленно докладывать своему начальнику обо всех 

несчастных случаях, 

произошедших в зоне спасания и профилактическом районе 
поста; 

з) нести материальную ответственность за имущество поста. 
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Инструкция личному составу спасательного поста. 

Личный состав спасательного поста починяется 

непосредственно старшине 

спасателю, а в его отсутствие - дежурному по 

спасательному посту и обязан: 
1. Нести дежурство (вахту) и выполнять спасательные работы.

2. Выполнять нормативы спасателя. Уметь хорошо плавать,
нырять.

3. У меть пользоваться всеми спасательными средствами, знать

правила подхода к утопающему, приемы извлечения из воды,
освобождения от захвата и буксировки, способы оказания

доврачебной помощи пострадавшему.

4. Постоянно совершенствовать свои знания. Осваивать смежные

специальности и взаимозаменяемость.

5. Участвовать в проведении мероприятий, направленных на
предотвращение несчастных случаев с людьми на воде и
обеспечение безопасности плавания маломерных судов,
поднадзорных ГИМС.

6. Выполнять хозяйственные, ремонтные и аварийные работы на

спасательном посту.

7. Знать зону спасения поста (рельеф дна, глубины, места
водоворотов, родники, ямы, направление и скорость течения,

подводные препятствия и отмели), а также особенности
водоемов, входящих в профилактический район поста.

8. Выполнять правила внутреннего распорядка станции, знать и

выполнять свои функциональные обязанности по расписаниям и
инструкциям.

9. Производить уборку плавсредств, помещений и территории
спасательного поста.

10.Принимать активное участие в соревнованиях по спортивному
многоборью.



Должностная инструкция матроса-спасателя.

Матрос-спасатель подчиняется старшине-спасателю. 
Матрос-спасатель обязан:

1. Оказывать помощь людям, терпящим бедствие на воде.

2. Нести дежурство (вахту) согласно установленного графика.
3. Во время дежурства вести вахтенный журнал.
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4. Содержать закрепленные за ним плавсредства и спасательный

инвентарь в исправности и готовности к действию.

5. Выполнять нормативы спасателя и оказывать доврачебную
помощь пострадавшим. Постоянно совершенствовать свои

знания по спасательному делу.

6. Нести материальную ответственность за закрепленное за ним

имущество.
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Инструкция дежурной смены спасательного поста. 

Общие положения. 

1. Дежурная смена спасательного поста назначается старшиной

спасателем и подчиняется дежурному по спасательному посту.

2. В состав дежурной смены входят не менее 3-х матросов

спасателей. Один из них назначается старшим.

3. В зависимости от штатной численности и фактического наличия

работников поста старший матрос-спасатель дежурной смены

может являться дежурным по спасательному посту.

4. Дежурная смена должна находиться в постоянной готовности к

оказанию помощи терпящим бедствие на воде.
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Инструкция дежурному по спасательному посту. 
1 Дежурный по посту назначается старшиной-спасателем из лиц штатного состава и 

подчиняется старшине-спасателю. 
2 В отсутствие старшины-спасателя дежурный несет ответственность за деятельность 

поста. 

3 Дежурный носит нарукавную повязку. 

4 Дежурный руководит штатными матросами -спасателями, дружинниками ДНД и 
спасателями. 

5 Дежурный должен хорошо знать зону спасения (рельеф дна, глубины, места 
водоворотов, родники, ямы, направление и скорость течения, подводные препятствия 
и отмели), а также особенности водоемов, входящих в профилактический район поста. 

6 Дежурный производит подъем и спуск вымпелов ВОСВОДа и ГИМС МЧС РФ. 
7 Обо всех происшествиях дежурный докладывает старшине-спасателю и принимает 

необходимые меры. 
8 Выполняет работы, связанные с отоплением помещений спасательного поста. 
9 Дежурный несет ответственность за: 

а) охрану жизни людей на воде в зоне спасения спасательного поста; 

6) сохранность всего имущества спасательного поста;
в) противопожарную безопасность помещения поста и плавсредств.

10. Дежурный по посту перед заступлением на дежурство обязан:
а) проверить действие средств связи, наличие и исправность спасательных средств,

инвентаря и имущества согласно описи; 

б) проинструктировать и дать задание матросам-спасателям и дружинникам. 
Выставить вахтенного наблюдателя на посту. 

в) получить сведения о состоянии погоды в гидрометеослужбе или в МЧС РФ и 
записать их 
на щите, установленном на пляже; 

г) доложить старшине-спасателю о заступлении на дежурство. 
11. Дежурный по посту во время дежурства обязан:

а) держать спасательные средства в готовности; немедленно оказывать помощь

людям, терпящим бедствие на воде; 

6) находиться в установленном месте и следить за выполнением обязанностей
дружинниками и использованием плавсредств по назначению;

в) вести работу по предупреждению несчастных случаев на воде; 
г) своевременно предупреждать купающихся, работников пляжей, купален, баз 

стоянок маломерных судов, переправ и водно-спортивных сооружений о 

надвигающейся непогоде и принимать меры по возвращению плавсредств поста в 
укрытие и обеспечению безопасности их стоянки. Поднимать сигналы, 

запрещающие и разрешающие купание; 
д) вести вахтенный журнал, оформлять установленные документы обо всех случаях 

бедствия на воде. 
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Инструкция дежурным патрульного катера 

(мотолодки). 
1. Для несения службы на па тру пирующем катере (мотолодке)

начальник станции (поста) назначает не менее двух человек из
штатного состава или внештатных инспекторов ГИМС,

дружинников ДНД и спасателей. Один из назначенных должен
иметь удостоверение на право управления катером (мотолодкой).

2. Лица, назначенные для несения службы, инструктируются

начальником станции (поста), один из них назначается старшим и

носит нарукавную повязку дежурного.
3. На катере (мотолодке), выделенном для патрулирования, должны

быть электромегафон, средства оповещения, санитарная сумка,

спасательный круг и конец Александрова.

4. Патрулирование осуществляется в заданном районе.

5. Во время патрулирования дежурные обязаны предупреждать
граждан, нарушающих правила поведения на воде и правила
пользования маломерными судами. В необходимых случаях

брать их на борт и доставлять на станцию (пост) для принятия
соответствующих мер.

6. При обнаружении несчастного случая на воде дежурные
немедленно оповещают станцию (пост) и принимают меры к

оказанию помощи. После извлечения пострадавшего из воды
немедленно оказывают ему доврачебную помощь, доставляют на

спасательную станцию (пост).

7. При необходимости захода катера (мотолодки) в район купания
следует идти самым малым ходом, соблюдая меры
предосторожности и не допуская приближения к катеру

(мотолодке) купающихся (в случае большого скопления
купающихся к месту происшествия подходят только на веслах).

8. По прибытии к месту происшествия остановить двигатель. Лица,

назначенные для несения патрульной службы, должны знать
ВОJ:ный участок, уметь хорошо плавать, нырять, извлекать
пострадавшего из воды, освобождаться от захватов и оказывать

-1оврачебную помощь.
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Инструкция вахтенному наблюдателю 

спасательного поста. 

Вахтенный наблюдатель спасательного поста назначается 

дежурным по посту и подчиняется дежурному по посту и обязан: 

1. Проверять по описи наличие средств наблюдения и связи,

убедиться в их исправности и готовности к немедленному

использованию.

2. Знать особенности водного участка зоны спасения, приметные

ориентиры и расстояния до них.

3. Находиться на наблюдательной вышке или другом
установленном месте и вести наблюдение за зоной спасения
поста.

4. Держать связь с вахтенными наблюдателями приданных постов,

патрулирующими катерами и лодками, а также с дружинниками.

5. Предупреждать граждан, нарушающих правила поведения на

воде и правила пользования маломерными судами.

6. Объявлять тревогу при обнаружении бедствия на

указывать направление движения катеру (лодке)

бедствия.

воде и 

к месту 



Инструкция вахтенному, патрулирующему на 

побережье водоема. 
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Вахтенный назначается из штатного состава, внештатных 

инспекторов, дружинников 

ДНД или спасателей и подчиняется дежурному по посту. 

Вахтенный должен иметь нарукавную повязку, средства 

оповещения и обязан: 

1. Знать правила поведения на воде и обстановку на пляже.

2. Находиться на территории пляжа и предупреждать граждан,

нарушающих правила поведения на воде.

3. Уметь пользоваться спасательными средствами и оказывать

помощь терпящим бедствие на воде.

4. При обнаружении бедствия на воде оповещать об этом

спасательный пост, указывать направление движения катеру

(лодке) к месту бедствия.



Инструкция дружинникам-спасателям. 
1. В целях привлечения общественности к делу охраны жизни людей на водоемах на

спасательных станциях и постах создаются дружины спасателей. Количество дружин
определяется руководством воевода и ГИМеа.

2. Дружины спасателей комплектуются лицами от 16 лет и старше, физически
здоровыми,
умеющими хорошо плавать.

3. Задачей дружинников-спасателей является охрана жизни людей на воде. е этой целью
дружинники-спасатели несут дежурство на спасательных станциях и постах, водных
станциях,

пляжах, переправах, местах массового купания и т.п.
3. Дружина спасателей создается в количестве не менее 1 О человек и возглавляется

старшиной

дружины, который выбирается из наиболее подготовленных дружинников-спасателей.
5. Работой дружины спасателей руководят начальник спасательной станции и старшина

спасательного поста.
6. Дружинники-спасатели проходят обучение в учебном центре воевода по программе

подготовки дружинников-спасателей.
7. Лица, сдавшие нормативы по программе подготовки дружинников-спасателей,

распоряжением
начальника спасательной станции допускаются к несению службы на спасательных
станциях,
постах.

8. Решением местной районной администрации дружинники-спасатели могут
привлекаться к оказанию помощи населению в период паводка и стихийных бедствий.

9. Дружинник-спасатель обязан:
а) немедленно оказывать помощь терпящим бедствие на воде, проявляя при этом

выдержку, находчивость и смелость; 
б) добросовестно выполнять свои обязанности во время дежурства; 
в) проводить разъяснительную работу среди населения по предупреждению 

несчастных случаев на воде; 

г) соблюдать правила внутреннего распорядка спасательной станции (поста). 
1 О. Дружинник-спасатель имеет право: 

а) обучаться в первую очередь на курсах по подготовке судоводителей и водолазов; 

б) участвовать в соревнованиях; 
в) занимать в первую очередь вакантную должность на спасательной станции по 

окончании соответствующих курсов; 
г) участвовать в соревнованиях по спасательному многоборью и других 

мероприятиях. 
11. За активную работу по охране жизни людей на воде дружинники-спасатели

представляются к поощрениям начальником спасательной станции и старшиной

спасателем спасательной станции правительственным наградам.
13. Дружинники-спасатели, не выполняющие возложенные на них обязанности,

исключаются из дружины начальником спасательной станции, старшиной

спасательного поста.
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Расписание по спасательной тревоге на 

спасательном посту 

Состав дежурной 

смены 

Дежурный по 
спасательному 
посту 

Дежурный матрос
спасатель 

Вахтенный 
наблюдатель 
спасательного 

поста 

на весеннее-летний период. 

Действия по спасательной тревоге 

1. Руководит действиями дежурной смены.
2. По прибытии к месту бедствия стоит на сигнальном посту

матроса-спасателя.
З. Поднимает на борт пострадавшего, а затем матроса-спасателя. 

4. При оказании помощи терпящему бедствие на поверхности воды
подает спасательные средства с борта катера (лодки), а при

необходимости оказывает помощь вплавь.
5. Помогает медработнику оказывать доврачебную помощь 

пострадавшему.

6. По прибытии катера (лодки) на пост вместе с матросом
спасателем доставляет пострадавшего на носилках в медпункт.

7. При необходимости вызывает «Скорую помощь», милицию,

службу спасения МЧС РФ.

8. После отбоя спасательной тревоги производит соответствующую

запись в вахтенном журнале, заполняет соответствующие

документы и информирует руководство о принятых мерах.

1. Ведет катер (лодку) к месту бедствия кратчайшим путем.
2. Наблюдает за сигналами со спасательного поста и четко

повторяет их голосом. Осуществляет радиосвязь с постом.

3. По прибытии к месту бедствия производит погружение 
(ныряние), осуществляет поиск и извлечение пострадавшего. 

4. По прибытии на спасательный пост вместе с дежурным по посту

доставляет пострадавшего на носилках в медпункт.
5. После отбоя спасательной тревоги готовит спасательные средства

к действию.

1. В отсутствие дежурного по посту руководит действиями
дежурной смены, обеспечивает охрану территории и имущества

спасательного поста.
2. Осуществляет связь и координирует действия с выехавшим по

тревоге нарядом.
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Расписание по спасательной тревоге на 

спасательном посту в период 

ледостава и ледохода. 
Состав дежурной 

смены 
Дежурный по 

спасательному 

посту. 

Дежурный матрос

спасатель. 

Вахтенный 

наблюдатель 

спасательного 

поста. 

Действия 
по спасательной тревоге 

1. Руководит действиями дежурной смены.

2. Надевает нагрудник (жилет), берет спасательную доску и бегом

направляется к месту бедствия.
3. По тонкому льду передвигается ползком, продвигая вперед

доску.

4. Приблизившись к терпящему бедствие, подает ему доску,

вытаскивает на поверхность льда и с помощью дежурного

матроса-спасателя доставляет в безопасное место.

5. Оказывает пострадавшему доврачебную медицинскую помощь.

1. Надевает нагрудник (жилет), берет спасательную доску и бегом

направляется к терпящему бедствие.
2. Подает ему лестницу. По тонкому льду передвигается ползком,

используя лестницу как опору.

3. Помогает дежурному по спасательному посту вытащить

пострадавшего на лед и доставить в безопасное место.

1. Надевает нагрудник (жилет), берет санитарную сумку, шест,
конец Александрова и следует к терпящему бедствие за

дежурным по спасательному посту.

2. Действует по указанию дежурного по спасательному посту.

3. Помогает доставить пострадавшего в медпункт или другое теплое

помещение и оказывает первую медицинскую помощь.
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Знаки безопасности на воде 

(должны иметь форму прямоугольника с размерами 

50х60 см). 

№пп Надпись на знаке. Описание знака. 

1. Место купания Знак в зеленой рамке. Надпись сверху. Ниже 

(с указанием границ в метрах) изображен плывущий человек. 

Знак укрепляется на столбе белого цвета. 

2. Место купания детей Знак в зеленой рамке. Надпись сверху. Ниже 

(с указанием границ в метрах) изображены двое детей, стоящих в воде. 

Знак укрепляется на столбе белого цвета. 
.., 

Место купания животных Знак в .) . зеленой рамке. Надпись сверху. Ниже 

(с указанием границ в метрах) изображена плывущая собака. 

Знак укрепляется на столбе белого цвета. 

-+. Купаться запрещено! Знак в красной рамке, перечеркнутой красной 

(с указанием границ в метрах) чертой по диагонали с верхнего левого угла. 

Надпись сверху. Ниже изображен плывущий 

человек. 
Знак укрепляется на столбе красного цвета. 

5. Переход (переезд) по льду Знак покрашен в зеленый цвет. Надпись 

разрешен посередине. 

Знак укрепляется на столбе белого цвета. 

6. Переход (переезд) по льду Знак покрашен в красный цвет. Надпись 

запрещен посередине. 

Знак укрепляется на столбе красного цвета. 

7. Не создавать волнение! Внутри красной окружности на белом фоне 

изображены две волны черного цвета, 

перечеркнутые красной линией. 

8. Движение маломерных Внутри красной окружности на белом фоне 

плавсредств запрещено! изображена лодка с подвесным мотором черного 

цвета, перечеркнутая красной линией. 

9. Якоря не бросать! Внутри красной окружности на белом фоне 

изображен якорь черного цвета, перечеркнутый 

красной линией. 
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АКТ№ 

о несчастно 1 случае с людьми на воде 

1. Время и место бедствия
------- -- - - - -- --- --

час. мин. 20 г. 
2. Время получения сообщения о бедствии

------------

час. мин. 20 Г. 

3. Время прибытия на место бедствия
--------------

час. мин. 20 г. 
4. Расстояние от места бедствия до спасательной станции

----------------

5. Время извлечения из воды пострадавшего
-----------

час. мин. 20 г 
(врем я нахождения его под водой) _______________________ _ 

6. Откуда извлечен пострадавший:
а) взят с поверхности воды;
6) извлечен с грунта
(подчеркнуть и дать описание) _______________ _________ _

7. Фамилия, имя, отчество
----------------------------

год рождения, адрес _________________ _ _ __________ _
место работы пострадавшего _________________________ _

8. Кто спасал пострадавшего:
а) водолаз;
б) дружинник-спасатель; 
в) личный состав спасательной станции; 
г) личный состав спасательных постов 
(хозяйственных, физкультурных и других 
организаций) 
д) прочие граждане (подчеркнуть, 
указать фамилию, инициалы и адрес спасшего) _________________ _ 

9. Причина бедствия: купание, переправа на
лодках, паромах, катание на лодках, работа 
на воде и строительстве береговых сооружений, 
авария судна, наводнение, опьянение, самоубийство, 
выловлен всплывший труп (подчеркнуть и изложить 
обстоятельства спасательной операции) ____________________ _ 

1 О. Кто оказал первую медпомощь: 
а) врач, фельдшер; 
6) медсестра;
в) др. граждане (подчеркнуть и указать
фамилию, инициалы, место работы)

------- - - -------------

11. Состояние пострадавшего, извлеченного из воды.
Видимые повреждения на теле пострадавшего.

12. Объём оказанной медпомощи:
а) применение медикаментозных средств,
кислорода, карбогена; 
б) применение искусственного дыхания (указать 
способ и длительность применения). 

13. Эффективность оказания первой помощи:
а) спасение;
б) оживление;
в) смерть (указать. кем констатирована и время) _________________ _

14. Куда и кем направлен постра.1авший:
а) в лечебное учреждение:
6) домой (указать адрес. фа.чи.1ии и а.1реса сопровождающих
лиц) __ ________________________________ _

15. Куда направлен труп
(адрес морга). _____________________________ _

16. Паталогоанатомическое заключение.



Заключение о 
смерти ______________________________ _ 
17. Свидетели, их адреса и телефоны. _ _ _ _______________ _____ _

Примечание: акт составляется при оказании медицинской помощи по оживлению 
пострадавшего и на погибших (в случае, когда личный состав станции (поста) участвовал в 

оказании медпомощи или извлечении трупа). 

Начальник спасательной станции 

(поста) 

подпись, фамилия, 

инициалы 

Врач, фельдшер или 

медсестра 

подпись,фамилия,инициалы 

Кем оказана 

помощь 
подпись, фамилия, инициалы 

Свидетели 

подпись, фамилия, инициалы 

подпись, фамилия, инициалы 



.:о 

Таблица сигналов спасательного поста. 

№п/п Сигналы Значение сигналов 

1 Поднятый черный «Купание запрещено». 
шар. 

2. Поднятый желтый «Купание разрешено». 

флаг. 
3. Поднятый красный «Тревога» (несчастный случай). 

шар. 

4. Красная ракета. «Тревога». 
5. Зеленая ракета. «Здесь несчастный случай» (в 

направлении места происшествия). 
6. Белая (желтая) Немедленно высылайте катер (лодку) с 

ракета. дежурной сменой». 
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